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Derechos   Atributos  

El  Derecho  a  la  
vida  

1. Privación  arbitraria  de  la  vida  
2. Desaparición  de  personas  
3. Salud  y  nutrición  
4. Pena  de  muerte  

El   derecho   a   la  
libertad   y  
seguridad   de   la  
persona  

1. Arresto  y  detención  basados  en  cargos  penales  
2. Privación  administrativa  de  la  libertad  
3. Revisión  efectiva  por  un  tribunal  
4. Seguridad   frente   delitos   y   abuso   por   parte   de  

agentes  del    orden  público  

El   derecho   a   una  
alimentación  
adecuada  

1. Nutrición  
2. Inocuidad   de   los   alimentos   y   protección   al  

consumidor  
3. Disponibilidad  de  alimentos  
4. Accesibilidad  de  los  alimentos  

El  derecho    al  
disfrute  

del  más  alto  nivel  
posible  de  salud  

física  

1. Salud  sexual  y  reproductiva  
2. Mortalidad  infantil  y  atención  sanitaria  
3. Entorno  natural  y  ocupacional  
4. Prevención,   tratamiento   y   control   de   las  

enfermedades  
5. Accesibilidad   a   centros   de   salud   y   medicamentos  

esenciales  

El  derecho  a  no  
ser  

sometido  a  
tortura  o  a  tratos  

o  penas  
crueles,  

inhumanos  o  
degradantes  

1. Integridad   física   y   mental   de   personas   detenidas   o  
recluidas  

2. Condiciones  de  detención  
3. Uso   de   la   fuerza   por   funcionarios   encargados   de  

hacer  cumplir  la  ley,  fuera  de  la  detención  
4. Violencia  comunitaria  y  doméstica  

El  derecho  a  
participar  

1. Ejercicio   de   los   poderes   legislativos,   ejecutivos   y  
administrativos  
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en  los  asuntos  
públicos  

2. Sufragio  universal    
3. Acceso  a  cargos  públicos  

El  derecho  a  una  
vivienda  
adecuada  

1. Habitabilidad  
2. Acceso  a  servicios  
3. Asequibilidad  de  la  vivienda  
4. Seguridad  de  la  tenencia  

El  derecho  a  la  
seguridad  social  

1. Seguridad  en  el  ingreso  para  los  trabajadores.  
2. Acceso  asequible  a  la  atención    de  salud.  
3. Apoyo   a   la   familia,   los   niños   y   los   adultos  

dependientes.  
4. Planes  de  asistencia  social  con  fines  concretos.  

El   derecho   al  
trabajo  

1. Acceso  a  un  trabajo  decente  y  productivo.  
2. Condiciones  de  trabajo  justas  y  seguras.  
3. Formación,   mejora   de   competencias   y   desarrollo  

profesional.  
4. Protección  frente  al  trabajo  forzoso  y  el  desempleo.  

El  derecho  a  la  
libertad  de  
opinión  

y  expresión  

1. Libertad  de  opinión  y  para  difundir  información.  
2. Acceso  a  la  información.  
3. Deberes  y  responsabilidades  especiales.  

El  derecho  a  un  
juicio  justo  

1. Acceso  e  igualdad  ante  cortes  y  tribunales.  
2. Audiencia   pública   por   tribunales   competentes   e  

independientes.  
3. Presunción      de      inocencia      y      garantías      en      la    

determinación    de  los  cargos        penales.  
4. Protección  especial  para  los  niños.  
5. Revisión  por  un  tribunal  superior.  

Violencia  contra  
la  mujer  

1. Salud   sexual   y   reproductiva   prácticas   tradicionales  
nocivas.  

2. Violencia  doméstica.  
3. Violencia   en   el   trabajo,   trabajo   forzoso   y   trata   de  

personas.  
4. Violencia   comunitaria   y   abuso   por   agentes   del   orden  

público.  
5. Violencia  en  situaciones  de  conflicto,  post  conflicto  y  de  

emergencia.  
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El  derecho  a  la  
No  

discriminación  y  
la  igualdad  

1. Igualdad  ante  la  ley  y  protección  de  la  persona.  
2. Discriminación  directa  o   indirecta  por  agentes  públicos  

y  privados  que    anulan  u  obstaculizan:  
a. El   acceso   a   un   nivel   de   vida,   a   la   salud   y   a   la  

educación.  
b. La   igualdad   de   oportunidades   para   ganarse   la  

vida.  
3. Medidas   especiales,   incluso   medidas   para   la  

participación  y  la  adopción  de      decisiones.  

  
Fuente:  Tomado  de  Herramienta  conceptual  para   la  construcción  de   las  baterías  de  medición  de   la  
situación   de   Derechos   Humanos   y   la   inclusión   de   la   estrategia   nacional   para   la   Garantía   de   los  
Derechos  Humanos  en  las  Administraciones  Territoriales.  Centro  de  análisis  de  asuntos  públicos.  P  3  
  


